
スケーリング（表面の歯石取り）2回

歯石取りをしてからの経過を見るために
2回目 歯みがきチェック・歯ぐき（歯周ポケット）の検査

状態が良ければ

定期検診 3～6ヶ月ごと

SPR（Scaling Root Planing）
歯周ポケット内までしっかり歯石取り

前歯・左右奥歯に分けて 3～6回

定期検診
3回目 歯みがきチェック・歯ぐき（歯周ポケット）の検査

状態が良ければ

定期検診 3～6ヶ月ごと

経過観察のため

毎月チェック

詳しい歯ぐきの検査

外科手術

軽度の場合 中度の場合 重度の場合

経過観察

今の歯ぐきの状態を知るために
1回目 歯みがきチェック・歯ぐき（歯周ポケット）の検査

約
一
ヶ
月

約
三
ヶ
月

【歯周病治療の流れ】


